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8. Siif Ogrencilerinin Beceri Temelli Sorular1 Cézme Basarilarinin

Incelenmesi
Serdar VURAL?, Fatih BAS®

Ozet
Beceri temelli problem, 6grencilerin st biligsel beceriler kullanarak sonuca ulagmasini gerektiren, resim,
sekil, tablo gibi gdrsel yonden zenginlestirilmis, bir anlam biitlinliigii cergevesinde hikayelestirilerek ¢oziim
yapilmasi i¢in dgrenciye sunulan bir soru tarzidir. Beceri temelli problemler PISA (Uluslararas1 Ogrenci
Degerlendirme Programi), TIMSS (Uluslararasi Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi), PIRLS
(Uluslararast Okuma Becerilerinde Gelisim Projesi) gibi uluslararasi arastirmalardan sonra tilkemizdeki
smav sistemlerine entegre edilmeye baslanmistir. Ulkemizde 2018 yilinda ilkdgretimden ortadgretime
gegiste uygulanan sinav sisteminin degismesiyle birlikte beceri temelli sorular sinavlarda, ders kitaplarinda
yerini almaya bagladi. Literatiirde beceri temelli sorularla ilgili calisma sayisinin az olmasindan dolay1 bu
calismanin literatiire katkist olacagi diisiiniilmektedir. Calismanin amaci 8. Smif &grencilerinin beceri
temelli problemleri ¢6zme basarilari ile cinsiyet, giinliik ortalama ¢dziilen matematik problemi sayisi ve
giinliik ortalama matematik calisma siireleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemektir.
Calisma, 2023-2024 egitim 6gretim yili 1. doneminde Zonguldak ili Alapl ilgesinde rastgele segilmis 5
ortaokulda 6grenim goren 243 tane 8. sinif 6grencisiyle yapilmistir. Veriler, MEB (Milli Egitim Bakanligi)
tarafindan yayinlanan beceri temelli matematik sorular1 arasindan uzman goriisleri alinarak secilmis
“matematik dersi beceri temelli sorulart ¢6zme basari testi” ve demografik bilgi formu ile elde edilmistir.
Basart testi, 6grencilerin MEB miifredat1 dahilinde derslerde isledikleri ¢arpanlar ve katlar, iislii sayilar,
karekdoklii sayilar, veri analizi ve olasilik konularinin her birinden birer soru olacak sekilde toplam 5
sorudan olusturulmustur. Verilerin analizinde t testi ve ANOVA yontemleri kullanilmistir. Caligma
sonucunda, giinliik ortalama ¢oziilen matematik problemi sayisi ve giinliik ortalama matematik ¢aligma
stiresi ile beceri temelli problemleri ¢6zme basarisi arasinda anlamli bir fark oldugu, kiz 6grenciler ile erkek
6grencilerin beceri temelli problemleri ¢6zme basarilart arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulastlmstir.
Keywords: Beceri temelli problem, problem ¢ozme basarisi, uluslararasi egitim arastirmalari, 8.
smif MEB matematik miifredati.

3 Erzincan Binali Yildirrm Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Erzincan, Tiirkiye serdarvural2540@gmail.com
® Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkiye fbas@erzincan.edu.tr

1



mailto:serdarvural2540@gmail.com
mailto:fbas@erzincan.edu.tr

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Lisansiistii Ogrenci Sempozyumu

Ortaokul Ogrencilerinin Suya Yonelik Tutumlariin incelenmesi
Yaren CAGLAR?, Faruk KARDASP

Ozet

Kimyada bir bilesik adini, kendini olusturan elementlerden alirken tiim canlilarin yasam kaynagi olan su,
kendini olusturan hidrojen elementini adlandirir. insanlik tarihinde biiyiikk medeniyetleri var eden su
kaynaklari, gliniimiizde bir¢ok sorunla karst karsiyadir. Bu sorunlari gidermek su egitimi ¢aligmalar ile
miimkiindiir. Bunun sonucunda da suyun etkin kullanimi bir aligkanlik haline gelmelidir. Gelisen teknoloji
ile birlikte sosyolojik yap1 olarak tiiketim toplumuna doniisen diinyada insanlarin kit kaynaklari yonetmesi,
stirdiiriilebilir hale getirmesi zorunlu hale gelmistir. Arastirmanin drneklemini, Erzincan il merkezinde
2024-2025 egitim 6gretim yili I. déneminde 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim gdoren 950 civarinda 6grencinin
olusturmasi planlanmaktadir. Arastirmamizda nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilacaktir. Veri toplama araci olarak arastirmada 32 sorudan olusan Su Tutum Olgegi (STO)
kullanilacaktir. Elde edilen verilerin analizi, SPSS 22.0 paket programi kullanilarak gergeklestirilecektir.
Sinif diizeylerinde, fen ve teknoloji dersinin su ile Ilgili Kazanimlari, Kiz ve erkek dgrencilerin suya yonelik
tutum puanlarinin t-testi sonucu, Yiizme bilen ve bilmeyen 6grencilerin suya yonelik tutum puanlarinin t-
testi sonucu ile birlikte dgrencilerin diger degiskenler acisindan varyans analizi sonuglari tablolarla ifade
edilecek. Arastirma sonucunda; suyun etkin kullanimi bir aliskanlik haline gelmelidir. “Ilkdgretim
Ogrencilerinin suya yonelik tutumlart nelere baglidir?” Calismanin genel amaci ilkogretim 6grencilerinin
suya yonelik tutumlarin cesitli bagimsiz degiskenler acisindan incelenmesidir. Calismada bagimli
degisken (suya yonelik tutum) lizerinde etkisi incelenen bagimsiz degiskenler ise; 6grencilerin cinsiyeti,
smif diizeyleri, anne ve baba egitim durumlari, aile gelir durumlari, ylizme bilip bilmedikleri, yasadiklar
yer, en onemli su sorununun ne oldugu, su ile ilgili bilgiyi nereden edindigi ve en ¢ok suyu nerede
harcadigina gore olarak anlamli bir farkin olup olmadigina bakilacak.

Keywords: Ortaokul, Su, Tutum

2 Erzincan Binali Yildirim Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Erzincan, Tiirkiye ecemdn24@gmail.com
® Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Erzincan, Tiirkiye fkardas@erzincan.edu.tr
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Elektrik Devre Elemanlar1 Unitesinin Modele Dayali Ogretiminin

Baz1 Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi
Duygu KURTTEPE?, Pasa YALCIN®

Ozet

Bu aragtirmanin amact, ortaokul 5. Smif Fen Bilimleri dersi “Elektrik Devre Elemanlar1” iinitesine yonelik
modellemeye dayali 6gretimin 6grencilerin akademik basarilarina, Fen Bilimleri motivasyonuna, algilanan
0z-diizenleme becerilerine etkisini incelemektir. Arastirma 6rneklem grubu Dogu Anadolu’nun kiigiik
6l¢ekli bir iline bagli 5000-10000 niifuslu bir ilge merkezinde MEB’e bagli bir ortaokulun 5. sinifinda
6grenim gormekte olan 51 dgrencinin 28 tanesi deney grubunu 23 tanesi kontrol grubunu olusturmaktadir.
Calismada, karma yontem tercih edilerek nicel aragtirma yaklasimlarindan 6n test-son test kontrol gruplu
yar1 deneysel desen kullanildi. Siiflardan ikisi deney grubu digeri ise kontrol grubu olarak rastgele secildi.
Aragtirmada deney grubu oOgrencilerine modele dayali fen 6gretimi yapilirken, kontrol grubundaki
ogrencilere de Fen Bilimleri dersi 6gretim programi tarafindan 6ngdriilen 6gretim yontem ve tekniklerine
gore dersler yiiriitiildii. Veri toplama araci olarak kullanilan “Yagamimizdaki Elektrik Devre Elemanlari
Basar1 Testi” deney ve kontrol grubu dgrencilerine uygulama dncesinde ve sonrasinda uygulandi. Ayni
zamanda deney ve kontrol grubu &grencilerine “Fen Bilimleri Motivasyon Olgegi” ve “Fen Bilimleri
Algilanan Oz-diizenleme Olcedi” dn test-son test seklinde uygulandi. Ayrica deney grubu 6grencilerinden
6 ogrenciye deneysel islemden sonra modele dayali fen 6gretimi hakkinda uzman goriisleri de dikkate
almarak hazirlanmig olan yar1 yapilandirilmig goriisme sorulart uygulandi. Arastirmanin hipotezlerini test
etmek icin istatistiksel olarak bagimsiz gruplar t-testi kullanildi. 5. sinif elektrik devre elemanlari tinitesinde
kullanilacak simiilasyonlar, resimler- diyagramlar, video, zihinsel modeller, analojik modeller, simgesel-
sembolik modeller, 6grencilerin kendi deneyimleriyle olusturacagi modeller (elektrik devreleri), vb. gibi
etkinliklerin modellemeye dayali 6gretimi daha ¢ok desteklemesi sebebiyle aragtirma konusu secildi.
Aragtirmada deney ve kontrol grubu ogrencileri arasinda akademik basar1 yoniinden, motivasyon
yoniinden, 6z diizenleme becerileri yoniinden 6n testlerde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken
son testlerde deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi. Ayrica uygulama hakkinda
deney grubu dgrencilerinin olumlu yonde goriisleri oldugu tespit edildi.

Keywords: Akademik basari, elektrik devre elemanlari, fen 6grenmeye yonelik motivasyon, modele dayall
fen dgretimi, dz-diizenleme becerileri
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Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Lisansiistii Egitim Siirecine Yénelik

Goriislerinin Belirlenmesi
Edanur KARAKAS? Demet YIGIT®

Ozet

Egitim, genel olarak bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla kasitli olarak istendik yonde degisiklik
meydana getirme siireci olarak ifade edilebilir. Gilinlimiizde egitim ile biliminde birlikte harmanlanmasi
onemlidir. Bu birliktelik icinde lisansiistii egitim gereklidir. Bu sayede toplumsal gelismislik diizeyimizi
arttirabiliriz. Gelismislik diizeyimizin artirilabilmesi i¢inde nitelikli bireylerin yetistirilmesi biiyiik dnem
arz etmektedir. Bu bireylerin yetistirilmesi i¢inde mesleki ve insani anlamda kendini siirekli yenileyen ve
gelistiren nitelikli 6gretmenler olmalidir. Yapilan arastirmanin amaci da bu dogrultuda, fen bilimleri
Ogretmenlerinin lisansiistii egitim siirecine yoOnelik goriiglerinin belirlenmesi olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubu 34 fen bilimleri 6gretmeni olarak belirlenmistir. Katilimcilara uzmanlar
tarafindan hazirlanmis olan goriisme formu ile birlikte kisisel bilgi formu sunulmustur. Kisisel bilgi
formundan elde edilen veriler sonucunda arastirmaya katilan 6gretmenlerin % 73,5’inin yiiksek lisans
diizeyinde, %26,5’inin ise doktora diizeyinde oldugu belirlenmistir. Goriisme formunda &gretmenlerin
lisansiistii egitim ile ilgili agik uglu sorular sorulmustur. Fen bilimleri 6gretmenlerinin sorulara verdikleri
cevaplar nitel aragtirmada kullanilan igerik analizi teknigi ile analiz edilerek temalara ayrilarak bulgular
kisminda sunulmustur. Yapilan arastirmaya gore 6gretmenlerin lisansiistii egitimi tercih etme sebebi olarak,
%48’inin kendilerini alanlarinda gelistirmek istedikleri ve kendilerini daha giincel tutabilmek igin
lisansiistii egitime katildiklarini, %28’inin akademik kariyer planladiklar1 i¢in yaptiklarini, %12’sinin
ogretmenlik kariyerinde yiikselebilmek icin lisansiistii egitime katildiklar1 ifade etmislerdir. Aragtirmada
ayrica ogretmenlere, mesleki ve profesyonel ortamlardaki sosyal iligkilerinize katkisini, beklentilerinizi,
lisansiistii egitim alirken ¢alisma ve sosyal yasami dengelerken yasadiklari zorluklari, mesleki gelisimine
katkis1 ve mesleki doyumlarina katkisini belirlemeye yonelik acik uglu sorularda yoneltilmistir.
Ogretmenlerin mesleki doyumlarina katkisina yonelik sorulan soruya %82’sinin mesleki doyumuna katki
sagladigim ifade etmislerdir. Arastirmanin sonucunda Fen Bilimleri Ogretmenlerinin %96’smin ifadelerine
dayanarak 6gretmenlik mesleginde lisansiistii egitimin nitelikli 6gretmenlik i¢in gerekli oldugu ifade
edilebilir.

Keywords: Fen Bilimleri, Ogretmen GériiGleri, Lisansiistii Egitim
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Atik Malzemeler ile Yapilan Miihendislik Temelli Etkinliklerin

Ogretmen Adaylarinin Cevre Bilinci ve Geri Doniisiim Algilarina

Etkisi
Esila SAMUR?, Sema Altun YALCINP

Ozet

Bu arastirma da atik malzemeler ile yapilan miihendislik temelli etkinliklerin 6gretmen adaylarinin ¢evre
bilinci ve geri doniisiim algilarina etkisi arastirilmistir. Arastirmada karma yontemin, sirali agiklayici karma
arastirma deseni kullanilmistir. Arastirma 6rneklemini Erzincan Binali Yildirim Universitesinde 6grenim
gormekte olan 100 6gretmen adayi olusturmaktadir. Aragtirmada atik malzemeler ile yapilan miihendislik
temelli etkinliklerin ¢evre bilinci ve geri doniisiim algilarina etkisi belirlemek amaciyla tek gruplu ontest
sontest deseni olusturulmustur. Aragtirma siiresince elde edilen nicel verilerin analizi istatistiksel yontemler
ile nitel verilerin analizi ise igerik analizi ile yapilmistir. Arastirmada nicel verilerin toplanmasinda “Atik
ve Geri Donilisiim Tutum” ve “Cevre Farkindalik” 6l¢ekleri kullanilmistir. Nitel verilerin toplanilmasinda
ise arastirmaci tarafindan hazirlanan “yari yapilandirilmis goriisme formu” kullanilmistir. Uygulama
stirecinde 6 hafta boyunca 6gretmen adaylarina atik malzemeler ile yapilan mithendislik temelli etkinlikleri
uygulanmigtir. Arastirma sonucu elde edilen bulgularda; atik ve geri doniisiim Slgegi 6n test ve son test
puanlar1 karsilastirildiginda anlamli bir farklilik gosterdigini ve atik malzemeler ile yapilan mithendislik
temelli etkinliklerin 6gretmen adaylarinda atik ve geri doniisiim tutumlarina olumlu bir gelisim sagladigini
ancak cevre farkindalik 6lgegi 6n test ve son test puanlart karsilastirildiginda ise anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Yar1 yapilandirilmig gériisme formuna gore 6gretmen adaylarinin etkinlikler
oncesinde atiklarin geri doniistiiriiliip ne yapilabilecegini bilmediklerini ancak etkinlikler sonrasinda geri
doniistimii kapsayan etkinlikler tasarlayabildiklerini, geri doniisiimiin faydali oldugunu, atiklar ile etkinlik
yapabileceklerini, 6nceden ¢op olarak gordiikleri malzemeleri suanda farkl etkinlikler olarak gordiiklerini,
geri donilisim hakkinda bilgi sahibi olduklarini, atik malzemeler ile yaratici sanatsal etkinliklerin
yapilabilecegini ve yapilan etkinliklerden sonra ¢evreye karst duyarliliklarinin artigini belirtmiglerdir.
Keywords: Cevre Bilinci, Geri Déniisiim, Miihendislik Temelli Etkinlik, Ogretmen Aday
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Terapotik Peptit Tilapia Piscidin 4’iin (TP4) Pichia Pastoris
Ekspresyon Sisteminde Rekombinant Uretimi ve HT-29 Kolorektal

Kanser Hiicreleri Uzerine Etkisinin Arastirilmasi
Seda KILINC?, Mehmet KUZUCU®, Mert KARAOGLAN®

Ozet

Tilapia piscidin 4 (TP4), Nil Tilapyasi (Orechromis niloticus) baliklarinin bagigiklik sisteminde yer alan ve
yiliksek antimikrobiyal aktiviteye sahip katyonik bir peptittir. Antimikrobiyal 6zelliginin yan1 sira anti-
bakteriyel, yara iyilestirici, immiinomodiilatdr ve antikanser 6zellikleri dahil olmak iizere ¢esitli biyolojik
ozelliklere sahiptir. Calisma kapsaminda TP4 peptitinin kodon optimizasyonlu dizisi, Pichia pastoris
KMT71H ekspresyon sisteminde giiclii ve indiiklenebilir AOX1 promotdriinii igeren pPICZ 1A vektorii
kullanilarak eksprese edilmistir. Rekombinant TP4 peptiti, Ni-NTA afinite kromatografisi ile saflastiriimig
ve antibakteriyel aktivitesi MIK ve MBK yéntemleri ile dogrulanmustir. Saflastirilirmis TP4'in antikanser
aktivitesi HT-29 kolorektal karsinoma hiicrelerinde arastirilmistir. Ayrica TP4 aymi parametreler ve
deneyler ile HGF-1 saglikl diseti fibroblast hiicrelerine de uygulanmis ve saglikli ve kanserli hiicrelerde
nasil etki ettigi kiyaslanmigtir. TP4’tin HT-29 kolon kanseri ve HGF-1 saghkli diseti fibroblast
hiicrelerindeki sitotoksik etkileri MTT, TAS-TOS, MDA yontemleri ile apoptozda yer alan genler (BAX,
BCL-2, CASP3) ve proteinlerin ekspresyon diizeyleri ise sirasiyla RT-qPZR ve ELISA yontemleri
kullanilarak aragtirilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda rekombinant TP4'in insan HT-29 hiicre hattinda gii¢lii
antikanser aktiviteye sahip oldugu ilk kez gosterilmistir. Bu nedenle bu ¢aligma rekombinant TP4'in HT-
29 kanserli hiicrelerdeki terapotik potansiyelini anlamak i¢in dnemlidir. Yapilan bu ¢alismasi rekombinant
TP4’{in, kanser hiicrelerinde apoptozu indiikleyerek 6zellikle geleneksel tedavilerin yeterli apoptotik yaniti
tetikleyemedigi durumlarda etkili bir anti-kanser ajami olarak kullanilabilecegini gdstermistir. Ilerleyen
calismalarda rekombinant TP4'in bu apoptotik yollart modiile ettigi ayrintili molekiiler mekanizmalari
aciklamaya ve bunun gesitli hiicre tipleri ve in vivo modellerdeki etkilerini degerlendirmeye
odaklanmalidir. Ek olarak, TP4'lin diger anti-kanser ajanlariyla potansiyel sinerjistik etkilerinin
arastirilmasi, yan etkileri en aza indirirken etkinligi artiran kombinasyon tedavilerinin gelistirilmesi i¢in
degerli bilgiler saglayabilir.

Keywords: Tilapia piscidin 4, Rekombinant peptit, Pichia pastoris, HT-29 hiicre hatt:
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Dopaminerjik SH-SY5Y Hiicrelerinde J2 Molekiiliiniin Oksidatif
Hasar ve Apoptotik Mekanizmalar Uzerindeki Etkilerinin

Degerlendirilmesi
Nihan GUNAY?, Fidan ERDEN KARAOGLAN®, Mehmet KUZUCU®

Ozet

Parkinson hastalig1 (PH), beynin arka bolgesinde bulunan Substantia Nigra Pars Compacta (SNPC)’da ki
dopaminerjik noronlarin kaybi ve farkli beyin bolgelerinde protein kiimelerinin (Lewy cisimcikleri)
olusumu ile karakterize edilen bir bozukluktur. Parkinson, Alzheimer ve Huntington gibi hastaliklar, belirli
bir proteinin hiicre i¢i birikintilerinin olusumu ile yanlis katlanmaya ve kontrolsiiz agregasyona yol agarak
dogal olmayan bir konformasyonu benimsemesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Protein agregatlart hiicrede belirli
bir miktarin {izerinde biriktiginde toksik etki gosterir. HSP27, protein agregat birikmesini dnlemek icin
yanlis katlanmig ve kismen katlanmamis proteinlerle etkilesime girerek onlarin birikmesini 6nleyen sHSP
protein ailesinin tiyelerinden biridir. J2, ¢esitli kanserlerde ifade diizeyi artan HSP27 igin inhibitor olarak
dizayn edilerek sentezlenen ve halen pre-klinik galigmalar1 devam eden bir ilag aday molekiildiir. J2
molekiiliiniin, HSP27'yi inhibe ederek bu proteinin fonksiyonunu baskiladigi daha 6nce farkli aragtirmacilar
tarafindan ortaya konulmustur. Fakat J2’nin, olast kan-beyin bariyerini agmasi sonucu Substantia Nigra
bolgesindeki sinir hiicrelerinde HSP27’ye yonelik nasil bir etki yaratacagma dair bir ¢alisma daha once
yapilmamuistir. Caligsma kapsaminda dopaminerjik aktivitesi olan SH-SY5Y hiicre hatt1 ve bu hiicre hatti ile
Rotenon kullanilarak gelistirilmis Parkinson hastaligi modeli kullanilmistir. Hiicre canliligini belirlemek
icin MTT yoOntemi; apoptotik belirte¢ olarak Bax, Bcl-2, Casp3 proteinlerinin seviyelerinin ELISA ile
belirlenmesi; membrandaki oksidatif hasarin belirlenmesi i¢cin MDA miktarinin analizinin yapilmast;
hiicredeki toplam oksidan ve anti-oksidan miktarlarinin belirlenmesi gerceklestirilerek analizler
degerlendirilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda J2’nin dopaminerjik ve Parkinson modeli olusturulmus
noroblastoma hiicreleri tizerinde apoptotik etkisi oldugu belirlenmis, hiicrelerin toplam oksidan yiikiinii
artmasina neden olarak hasar olusturdugu ortaya koyulmustur.

Keywords: HSP27, J2, Parkinson Hastaligi, SH-SY5Y
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Yahn Uretim Teknikleri ile Uretim Siireclerinin Analizi ve

Iyilestirilmesi: Icecek Sektériinde Bir Uygulama
Yunus CETINER?, Mehmet Kiirsat OKSUZP

Ozet

Yalin Uretim, siirecleri iyilestirerek ve israfi en aza indirerek iiretim verimliligini artirmay1 hedefleyen bir
yonetim felsefisidir. Toyota Uretim Sistemi'ne dayanan bu yaklasim, israfin ortadan kaldirilmasi ve
stireclerin etkinlestirilmesi lizerine odaklanarak kiiresel iiretim stratejileri icinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Katma degeri olmayan siireglerin azaltilmasi ve verimliligin artirilmasi, isletmelere maliyet avantaji ve
rekabet giicii kazandirmaktadir. Bu baglamda, Yalin Uretim, kiiresel rekabetin arttigi giiniimiiz is
diinyasinda stratejik bir 6neme sahiptir. Bu ¢aligmada, iiretim siireglerini iyilestirmek ve verimliligini
artirmak amaciyla Yalin Uretim Tekniklerinin kullanimi ele alimustir. Calisma kapsaminda, icecek
sektdriinde faaliyet gosteren bir isletmede Yalin Uretim Teknikleri kullanilarak katma degeri olmayan
faaliyetlerin tespit edilmesi ve siireglerden ¢ikarilmasi yoluyla verimliligin artirilmast amaglanmistir. Bu
amagla, incelenen igletmede Yalin Uretimin temel araclarindan olan 5S ve Deger Akis Haritalandirma
yontemleri uygulanmugtir. 5S teknigi ile is yeri diizenini iyilestirerek verimlilik, kalite ve is giivenligi
acisindan dnemli faydalar saglanmasi amaglanmistir. Deger Akis Haritalandirma teknigi ile iriinlerin nihai
miigteriye ulasana kadar gegtigi tiim siiregler gorsellestirilerek meveut durum analiz edilmistir. Daha sonra,
deger yaratan ve yaratmayan faaliyetler belirlenerek siireclerdeki israfi ortadan kaldirmak i¢in daha yiiksek
verimlilik saglayacak bir gelecek durum haritasi olusturulmustur. Bu asamada, gereksiz adimlarin
cikarilmasi ve siireglerin optimize edilmesi hedeflenmis ve gelecek durumla ilgili 6neriler sunulmustur.
Calismanin sonuglar1, Yalin Uretim prensiplerinin uygulanmasiyla isletmenin iiretim siireclerinde nemli
iyilestirmeler ve verimlilik artis1 saglanabilecegini gostermistir.

Keywords: Yalin Uretim, 58, Deger Akis Haritalandirma, Verimlilik, Siire¢ Iyilestirme
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Apiterapiye Yonelik Ar1 Uriinlerinin Uretilmesinde Dikkat Edilecek
Hususlar
Engin KILIC?

Ozet
Artiiriinlerinin tibbi amagla i¢in kullanilmasi i¢in, dogal ortamlardan hasat edilmesi gerekir. Ar1irtinlerinin
elde edildigi flora biyocesitliligi zengin olmali, arilarimizi aricilik sezonu boyunca, 6zellikle tibb1 ve
aromatik bitkilerin bulundugu alanlardan bulundurmaliyiz. Hem Arilik g¢evresinde, ariligimizda ve
kovanimizda insan saglig1 i¢in risk olusturan kirletici maddeler olmamali, Dogal ortam korunmalidir. Bu
ortamlarda bulunun arilarimizda dogal ortam igin faydali ve saglikli iiriinler iiretirler (gidalar, vitaminler,
enzimler, aminoasitler). Ar1 lriinleri denilince bal, polen propolis, ar1 siitii, balmumu, ar1 zehri, kovan
havasi gibi tiriinler akla gelmektedir. Eger bu iirlinler saglik amagli olarak kullanilacaksa, tarim ilaglarindan,
cevre kirletici etmenlerden ve bunlara sebep olan tiim ekipman ve kisilerin bulundugu ortamda hijyen
sartlarina dikkat edilmelidir.
Keywords: Ar1 Uriinleri, Cevre, Pestisit, Kirlilik, Saglik
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Boceklerden Elde Edilen Antimikrobiyal Peptitler ve Biyolojik

Aktiviteleri
Ali Ziyad TURAN?, Engin KILICP

Ozet

Boceklerdeki antimikrobiyal peptitler (AMP'ler), ¢cok sayida mikrobiyal tiire karsi kemoterapi ajanlari
olarak gelistirilme potansiyeline sahiptir. Bu tezde boceklerden izole edilen AMP'lerle ilgili yayinlanmis
materyallere simdiye kadar odaklanmis olanlarla ilgili mevcut bilgiler gdzden gegirilmistir. Onceki
calismalar, peptit karakterizasyonu ve cesitli bocek takimlarindan farklit AMP'lerin mekanizma yollarina
odaklanmisti. En ¢ok ¢alisilan bocek takimlart sunlardir: Hymenoptera (% 50), Diptera (% 17), Coleoptera
(% 13), Lepidoptera (% 10), Hemiptera (% 5), Blattodea (% 3) ve Odonata (% 2). Son zamanlarda
boceklerden diizinelerce yeni AMP kesfedildi. Bununla birlikte, kozmetik ve ilag endiistrilerinde umut
verici potansiyellerini kullanmak igin etkilerini ve antimikrobiyal etki mekanizmalarini tam olarak anlamak
i¢in in vivo ve in vitro daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ vardir.

Keywords: Antimikrobiyal Peptitler, Bocekler, Eczacilik, Tip
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Gecmisten Giiniimiize Mikrobiyal Kokenli ilaclarin Kesfi
Umut CAY?, Engin KILIC"

Ozet

Antimikrobiyaller, mikroorganizmalar1 O6ldiiren veya iiremelerini durduran ajanlardir ve infeksiyon
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Antibiyotikler, Alexander Fleming'in penisilini kesfiyle tip
diinyasinda 6nemli bir yer edinmis, 20. yiizyilin baslarmna kadar enfeksiyon tedavileri genellikle tibbi
geleneklere dayanmistir. Louis Pasteur ve Robert Koch, bazi bakterilerin biiylimesini engelledigini
gozlemlemis, antibiyoz terimi Fransiz bakteriyolog Vuillemin tarafindan kullanilmistir. Sentetik
antibiyotiklerin gelisimi Paul Ehrlich ile baglamis, Salvarsan gibi antibakteriyeller kesfedilmistir. Mikroor-
ganizmalar, antibiyotiklerin ve diger biyoaktif bilesiklerin kaynagidir. Streptomycetes gibi bakteriler,
toprakta yasayan ve antibiyotikler dahil bir¢ok aktif bilesik tireten mikro-organizmalardir. Funguslar da
birgok terapdtik ajanin kaynagidir. Antiviral ajanlar, viriislerin yasam dongiisiindeki adimlar1 hedef alarak
etkili olur. Asilar, organizmaya bagisiklik kazandirarak infeksiyon hastaliklarindan korur. Edward Jenner'in
cicek asisini geligtirmesiyle agilar 6nemli hale gelmistir. Algler, dogal iiriinlerin kaynagidir ve terpenoidler
gibi bir¢ok bilesik iiretirler. Alglerden elde edilen bilesikler tibbi ve endiistriyel amaglarla kullanilir.
Keywords: Algler, Tarih, Antibiyotik, Antifungal, Antiparaziter, Antiviral, As

2 Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri
Boliimii, Farmasotik Mikribiyoloji Anabilim Dali, Erzincan, Tiirkiye

b Erzincan Binali Yildiim Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri
Boliimii, Farmas6tik Mikribiyoloji Anabilim Dali, Erzincan, Tiirkiye ekilic@erzincan.edu.tr
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Farmasotik Entomolojinin Eczaciliktaki Yeri ve Onemi
Safiye Aysu COLAK?, Engin KILIC®

Ozet
Glintimiizde insan hastaliklarini tedavi etmek amaciyla kullanilan ilaglarin yetersiz kaldigi ve yapilan
sentezlemeler sonucunda elde edilen yeni kimyasallarin basar1 oraninin diigiik olmasi nedeniyle yeni ilag
kaynaklar1 arastirma geregi duyulmustur. Bunlar arasinda kullanilma potansiyeline sahip en zengin canlt
stiphesiz boceklerdir. Bu tezde insanlarla birlikte yasayan fakat istenmeyen bu canlilarin insan sagligi
acisindan ilag kaynagi olarak neler sundugunu literatiir 1s18inda ortaya koymaya calistik. Bocekler
diinyamizdaki canlilarin en genis ve en ¢esitli grubunu olusturmaktadir. Ayrica onlarin iiretip kullandiklart
kimyasallarin gesitliligi de oldukga etkileyicidir. Yeni ilaglar kesfetme ¢abalar1 ilerledik¢e dogal tirtinler
kimyasal bilesikleriyle yeni nesil ilaglara kaynak olusturmaya devam edecektir. Alternatif antimikrobiyal
maddeler ortaya ¢ikarma caligmalari, arastiricilarin modern tipta kullanilan dogal {irlinlere yonelmelerine
neden olmustur. Bu durumun boceklerin ilag olarak kullanilmasi ile ilgili aragtirmalari arttirmasi
beklenmektedir. Bugiine kadar oldugu gibi bundan sonra da bdceklerin insan yagaminin bir¢ok sathasinda
giderek artan bir sekilde kullanilacagi diistiniilmektedir.
Keywords: Artropodlar, Bicekler, Mikrobiyata, Entomopatojenler, Deniz Invertebratalar:

2 Erzincan Binali Yildirrm Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri
Boliimii, Farmas&tik Mikribiyoloji Anabilim Dali, Erzincan, Tiirkiye

b Erzincan Binali Yildiim Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri
Boliimii, Farmas6tik Mikribiyoloji Anabilim Dali, Erzincan, Tiirkiye ekilic@erzincan.edu.tr
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The Reality of Caregiving in Palliative Care
Erdem ASLAN?, Handan AYDIN KAHRAMAN®

Ozet
Recent scientific advancements in the medical field and improvements in patient care quality have
contributed to a decrease in disease-related mortality and an increase in individuals' lifespans. The
extension of life expectancy also prolongs individuals' experiences with conditions such as pain and
suffering. If these conditions are not addressed, they can negatively affect patients' quality of life. This
highlights the growing importance of palliative care among healthcare services. While palliative care
supports long-term healthcare delivery, it also emphasizes the role of caregivers. Globally, it can be said
that caregivers play a significant role in palliative care services. However, there is limited research
regarding caregivers in palliative care. The aim of this review is to draw attention to the importance of
caregivers in palliative care and provide a general perspective.
Keywords: Care, Palliative Care, Caregiver

3 Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Erzincan, Tiirkiye, erdemaslan0346@gmail.com
b Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Erzincan, Tiirkiye haydin@erzincan.edu.tr
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Tip 2 Diyabeti Olan Yash Bireylerde Parmak Delme ve insiilin
Enjeksiyonu Yapma Korkusunun Diyabet Yiikii Uzerine Etkisinin

Belirlenmesi
Fatma CAKAR? Safiye YANMIS®

Ozet
Tip 2 diyabeti olan yasl bireylerde parmak delme ve insiilin enjeksiyonu yapma korkusunun diyabet yiikii
iizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirma tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici tiirde bir
calismadir. Calismada, Giimiishane Devlet Hastanesi dahiliye polikliniginde hizmet alan 65 yas ve iistii
olan diyabetli hastalar aragtirma evrenini olugtururken, ¢aligmaya katilan bireylerin en az 6 aydir tip 2
diyabet hastalig1 tanis1 almig olmasi, sdzel iletisim engeli (isitme ve konusma) olmamast, insiilin enjeksiyon
tedavisi almasi, tanilanmig psikiyatrik rahatsizlif1 olmamasi, biligsel bir problemi olmamasi, arastirmaya
katilmay1 kabul etmesi gibi kriterler arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Toplanan veriler, Hasta
Tanitim Formu, Yashilarda Diyabet Yiikii Olgegi ve Diyabetlilerde Kendi Kendine Enjeksiyon ve Test
Yapma Korkusu Sorgulama Formu kullanilarak ortalama 10-15 dakika yiiz yiize gériisme yOntemi ile
toplandi. Verilerin analizi igin SPSS 27 paket programi tercih edildi. Program, tanimlayici ve ¢ikarimsal
istatiksel analizler ile degerlendirildi. Arastirmada hastalarmn yashlarda diyabet yiikii 6lgegi (YDYO) puan
ortalamasi 70.92 + 12.33 (yiliksek diizey); kendine enjeksiyon ve test yapma korkusu puan ortalamasi
13.35+9.48 (diisiik diizey) olarak tespit edilmistir. Kendi kendine insiilin enjeksiyonu yapma korkusunun
kadimnlarda, geliri giderinden az olanlarda, ilaglarin1 diizenli kullanmayanlarda ve diizenli kontrole
gitmeyenlerde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.005). Giinliik insiilin enjeksiyonu uygulama sayisinin
fazla olmasmin diyabet yiikiinii arttirdig1 da tespit edilmistir. Ayrica YDYO ile kendi kendine enjeksiyon
ve test yapma korkusu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit edildi (p<0.005). Kendi kendine
enjeksiyon ve test yapma korkusunun diyabet yiikiiniin anlaml bir yordayicisi oldugu ve toplam varyansin
%21’ini agikladig: tespit edilmistir. Aragtirmamizda yash diyabetik hastalarda diyabet yiikiiniin yiiksek
diizeyde oldugu; kendine enjeksiyon ve test yapma korkusunun diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.
Kendine enjeksiyon ve test yapma korkusu arttik¢a diyabet yiikiiniin arttig1 sonucuna ulasildi.
Keywords: Diyabet Yiikii, Enjeksiyon Korkusu, Parmak Delme Korkusu, Tip 2 Diyabet Hastaligi, Yash
Birey

8 Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzincan, Tiirkiye fatma152015@icloud.com
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Erzincan Uziimlii ilcesinden Izole Edilen Pithophora Mooreana,
Bulbochaeta Pygmaea'nin Antioksidan ve Flavonoid Ozelliklerinin

Incelenmesi
Hatice Betiil KAYA?, Koksal PABUCCUP

Ozet

Bu galismada, Erzincan, Uziimlii ilgesi sucul habitatlarindan mekanik izolaysoyn yéntemiyle alinarak
cesitli ¢ozgenlerle ekstraktlari hazirlanan Basicladia chelonum, Pithophora mooreana, Bulbochaeta
pygmaea'nin antioksidan o6zellikleri, toplam flavonoid ve fenolik bilesikleri incelenmistir. Basicladia
chelonum, Pithophora mooreana, Bulbochaeta pygmaea'nin metanol ekstraktlarinin toplam fenolik madde
miktari, flavanoid miktari, (FRAP) indirgeme giicii aktivitesi ve (DPPH) serbest radikal giderme aktivitesi
test edilmis, sonuglar karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Calismaya konu olan alglerin toplam
fenolik madde miktarlar1 19.90 ile 37.75 mg GAE/g ekstre araliginda tespit edilmis, toplam flavanoid
miktarlar1 ise 12.10 ile 22.57 mg QE/g ekstre araliginda bulunmustur. izole edilen alg tiirlerinden, fenolik
madde ve flavonoid bakimindan en zengini Bulbochaete pygmaea olmustur. DPPH radikali giderme
aktivitesi agisindan degerlendirildiginde, en yiiksek ve en diisiikk sirasiyla Bulbochaeta pygmaea ve
Basicladia chelonum olmugtur. Demir iyonlarini indirgeme giicii (FRAP) agisindan en yiiksek ve en diisiik
indirgeme giicii aktivitesi, sirasiyla Bulbochaeta pygmaea ve Basicladia chelonum seklindedir. Antioksidan
testler sonucunda, calisilan alglerden bazilarinda iyi derecede antioksidan aktiviteye sahip oldugu
goriilmiis, total fenolik ve flavonoid miktarlarinda anlamli sonuglar kaydedilmistir. Bu agidan, ¢alismaya
konu olan alglerde tespit edilen farmasotik oOzellikler, detayli bilesik analizleriyle, ileride yapilacak
calismalara kaynak olabilecek potansiyeldedir

Keywords: Erzincan, Uziimli, Pithophora Mooreana, Bulbochaeta Pygmaea

8 Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzincan, Tiirkiye haticebetul12@icloud.com
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Akredite Olan Bir Hemsirelik Fakiiltesinde Ogrenci Olmak
Seval SiBiL? Handan AYDIN KAHRAMANP

Ozet

Akredite olmus bir hemsirelik fakiiltesinde egitim almak, 6grencilere hem akademik hem de mesleki
anlamda genis olanaklar saglar. Bu derlemenin amaci, akreditasyon siirecinin hemsirelik egitimi iizerindeki
etkilerini incelemek ve bu siirecin Ogrencilere sagladigi faydalart degerlendirmektir. Hemsirelik
fakiiltelerinde akreditasyonun, 6grencilerin mesleki gelisimlerine, is bulma sanslarina ve genel olarak
hemsirelik meslegine hazirlanmalarina olan etkilerini irdelemek 6nemlidir. Ayrica, akreditasyonun egitim
kalitesini artirmadaki rolii ve hemsirelik Ogrencilerinin 6grenme deneyimleri iizerindeki etkileri de
calismanin odak noktasidir. Bu derlemede genel bir literatiir taramas1 yapilmistir, ulusal ve uluslararasi
akademik kaynaklarin incelemesini igerir. Literatiir taramasi, akademik veri tabanlar1 (PubMed, Google
Scholar vb.) kullanilarak yapilmistir. Arastirma kapsaminda ele alinan kaynaklar, yiiksekdgretimde
akreditasyon siireclerini ve bu siireclerin 6grenci deneyimlerine etkilerini ele alan bilimsel makalelerdir.
Akredite olmus hemsirelik fakiiltelerinde egitim alan &grenciler ile akredite olmamis fakiiltelerde egitim
goren Ogrenciler arasindaki farklar karsilastirmali olarak ele alinmistir. Bu karsilastirmalar, 6grenci
memnuniyeti, akademik basar1 ve mesleki yeterlilik acisindan yapilmustir. Ozellikle akreditasyon
stirecinden ge¢mis programlarin mezunlarina sagladigi is olanaklari ve mezunlarin kariyerlerine hizli bir
baslangi¢ yapma oranlari iizerinde durulmustur. Derlemede, yiiksekégretimde akreditasyonun o6grenci
deneyimleri ve kariyer sonuglari iizerindeki etkilerine odaklanilmistir. Caligsmalar, akredite olmayan
kurumlarla yapilan karsilagtirmalarin yani sira, akredite kurumlarin sundugu egitim kalitesini ve bu kaliteyi
saglama yontemlerini de incelemektedir. Bu ¢aligma, akredite olan bir boliimde egitim almanin 6nemini ve
faydalarini ortaya koymaya yonelik bir derleme ¢alismasidir. Akredite fakiiltelerde egitim goéren 6grenciler,
akredite olmayan fakiiltelere kiyasla daha yiiksek bir egitim kalitesi deneyimlemekte ve is bulma
olanaklarinda belirgin avantajlar elde etmektedir. Ogrenciler, miifredatin giincel olmas1, dgretim iiyelerinin
daha katilimc1 olmasi ve egitim siirecinin siirekli olarak iyilestirilmesi gibi avantajlardan yararlanmaktadir.
Ayrica, akreditasyon sayesinde mezunlar, yurti¢i ve yurtdiginda daha fazla is firsatina sahip olmaktadir.
Keywords: dkreditasyon, Hemsirelik, Hemsirelik ogrencileri, Hemsirelik egitimi

2 Erzincan Binali Yildirrm Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzincan, Tiirkiye sevalsibil@gmail.com
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Karasu (Erzincan) Nehrinden izole Edilen Baz1 Tathisu Alglerinin

Antifungal Ozellikleri
Serbay CELEBI? Koksal PABUCCU®

Ozet

Bu arastirmada, Erzincan Karasu Nehri bentik habitatlarindan mekanik izolasyon yontemiyle izole edilen
alglerin (Cladophora crispata ve Gloeotila subconstricta), Erzincan Merkez koylerinden izole edilen ve
kdiltiir ortaminda saflastirilan (Penicillium sp., Alternaria alternata, Botrytis cinerea) bazi funguslar iizerine
antifungal ozellikleri, disk diflizyon yontemiyle incelenmistir. Cladophora crispata ve Gloeotila
subconstricta (Basionym: Ulothrix subconstricta) nin metanol ekstraktlarinin kiiltiir ortaminda, Penicillium
sp., Alternaria alternata ve Botrytis cinerea funguslar1 {izerindeki antifungal etkileri tespit edilmistir.
Cladophora crispata algi, Botrytis cinerea ve Alternaria alternata funguslarina etkili olmus, Penicillium sp
ise direng gostermistir. Gloeotila subconstricta, A. alternata lizerine etkili olurken; Penicillium, A.
alternata'ya direng gostermistir. Sonug olarak, kiiltiir ortaminda yapilan testler sonucunda, galisilan alglerde
nispeten iyi derecede antifungal ozellik goriilmiis ve ¢alismada Erzincan’daki bahgelerde etkili olan
funguslara karst anlamli sonuglar kaydedilmistir. Bu agidan, ¢aligmaya konu olan alglerde tespit edilen
farmasoétik ozellikler, alglerin iiretimlerinin yapilarak miktarlarinin artirilmasi sonucunda detayl bilesik
analizleriyle, ileride yapilacak ¢aligmalara kaynak teskil edecek potansiyeldedir.

Keywords: Erzincan, Karasu, Alg, Antifungal

2 Tarim 1 Miidiirliigii, Erzincan, Tiirkiye serbay.celebi@tarimorman.gov.tr
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Nutrisyonel Depremzede Gidalarin Onemi ve Uretilmesi
Merve Dilara GEREK?, Filiz YANGILAR®

Ozet

Deprem gibi afet durumlari, gida kaynaklarinin erisilemez hale gelmesi ve beslenme ihtiyaclarinin
karsilanmasinda ciddi zorluklar yaratmaktadir. Bu gibi afetlerde gida kaynaklarina erisim kisitlanabilir ve
bu durum beslenme yetersizliklerine yol agabilir. Bu baglamda, acil durumlarda hizli bir sekilde temin
edilebilecek dayanikli ve besleyici gida iiriinlerine olan ihtiya¢ artmaktadir. Genel olarak, deprem gibi
dogal bir afet sonrasinda bireylerin yasam fonksiyonlarimi devam ettirebilmesi i¢in beslenme gereklidir.
Deprem sonrasinda gidayla ilgili zorluklarin ele alinmasi, yalnizca acil gida tedarik ihtiyaglarimi degil ayni
zamanda beslenme durumu, zihinsel saglik, topluluk katilimi1 ve daha kapsamli gida giivenligi politikalar1
gibi faktorleri de dikkate alan ¢ok yonli bir yaklasim gerektirir. Kaygi ve korku duygularinin ¢ok yogun
yasandig1 depremzedelerde, enkaz altinda kalma siireleri boyunca metabolizmaya saglanamayan su ve
besin yetersizliginin akabinde goriilen refeeding sendromunun gelismesini dnlemeye yonelik bireye 6zgii
beslenme planinin olusturulmasi 6nemlidir. Yerel kaynaklari, fonksiyonel igerikleri ve en uygun iiretim
tekniklerini entegre ederek, deprem senaryolarina uygun, siirdiiriilebilir ve besin degeri agisindan afet
sonrasindaki beslenme ihtiyacina yonelik bir gida iirliniiniin gelistirilmesi bu kapsamda ¢ok 6nemlidir.
Yerli ve fonksiyonel afet gidasinin {iiretimi, bu tiir durumlarda toplumun beslenme ihtiyacini
kargilayabilecek etkili bir ¢oziim olarak degerlendirilebilir. Ayni zamanda bu &zgiin yaklasim, afet
sonrasinda beslenme ihtiyacin1 karsilamak icin yerel kaynaklardan yararlanarak, ekonomik ve
stirdiirtilebilir bir ¢dziimii de saglamaktadir. Bununla birlikte afet zamanlarinda beslenme giivenligini
artirmayt hedefleyen inovatif bir yaklasim sunmaktadir. Gelistirilmesi teklif edilen gidalarin afet
durumlarinda hizli bir sekilde temin edilebilirliginin saglanmasi, toplumda afet bilincinin olusturulmasi,
insanlarin afet hazirliklarinda beslenme ihtiyaglarmin géz Oniine alinarak gida endiistrisinde yerli ve
fonksiyonel gidalarin iiretilmesine yonelik farkindaligin olusturulmasi ve bu alanda yapilan ¢alismalar bu
yondeki eksikliklerin tamamlanabilmesi adina son derece dnem arz etmektedir.

Keywords: Nutrisyonel, Depremzede Gidasi, Yerel Kaynak, Siirdiiriilebilirlik, Dogal Afet
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Popiiler Diyetlere Genel Bakis
Asli KARA? Kadir CEBIP

Ozet

Obezite, diinyada siiregelen bir hastalik halini almigtir. Diyet ve fiziksel aktivite obezite tedavisinin
gerekliligi olmak tizere, davranis degisikligi tedavinin temel tasidir. Obezite tedavisinin uzun bir siire¢
olmast emek ve caba gerektirmesi, psikolojik ve cevresel etkenler kisileri hizli agirlik kaybi saglayan
yollara gotiirmektedir. Hizl1 agirlik kayb1 denince ilk akla gelenler ise popiiler diyet tedavileridir. Kiiresel
Aragtirma Motorlart (Global Search Volume and CPC-2021) ‘nin alt1 aylik arastirmalarina gore, en gok
aranan popiiler diyetler ve kiiresel aylik arama sayilari sirastyla: Poleolitik diyet (550,000), Dukan diyeti
(547,000), Ketojenik diyet (450,000), Atkins diyeti (301,000), Glutensiz diyet (201,000) ve Akdeniz diyeti
(201,000)’dir. Amerika Birlesik Devletleri Haberleri ve Diinya Raporu (U.S. News & World Report)
verilerine gor ise, Google ‘da 2021 yilinda en ¢ok aratilan popiiler diyetler arasinda sirsiyla; ketojenik diyet,
aralikl aglik diyeti (IF), poleolitik diyet, DASH diyeti, atkins diyeti, Whole 30 diyeti ve alkali diyet yer
almaktadir.Bu kapsamda bu derleme viicut agirligi kaybimi hedefleyen farkli diyet modellerine genel bir
bakis acist kazandirmak amactyla hazirlanmis olup birgok popiiler diyetlerin icerigi ve saglik iizerine
etkileri hakkinda bilgileri sunarak su sonuca varilmistir: Calisma yapilmis birgok popiiler diyet arasindan
kanit diizeyi en yiiksek olan ve saglikli beslenme diizenine en uygun olabilecek Akdeniz diyetidir. Yalniz
Akdeniz diyetinin deniz iiriinleri ile beslenmeyi destekledigi diisiiniilerek mikroplastik acisindan risk
olusturabilecegi diisliniilmektedir. Tiim bu sonuglar gdsteriyor ki hi¢bir besinin mucizevi bir etkisi olmadigi
gibi hicbir popiiler diyetin de mucizevi etkisi yoktur.

Keywords: Popular Diet, Atkins Diet, Paleolithic Diet, Ketogenic Diet, Mediterranean Diet, MIND Diet,
DASH Diet, Intermittent Fasting Diet, Diet And Healt
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Boceklerin ya da Bocek Tiirevli Uriinlerin ila¢ Olarak Kullanilmasi

ve Antimikrobiyal Ozellikleri
Aysegiil AKPINAR?, Engin KILIC"

Ozet
Bocekler ve onlardan elde edilen maddeler, tarih boyunca diinya iizerinde degisik toplumlarca ilag kaynagi
olarak kullanilmistir. Insanlarda goriilen gesitli hastaliklarin geleneksel yontemlerle tedavilerinde bocekler
yaygin olarak kullanilmasina ragmen nispeten ¢ok az bilimsel aragtirmalara konu olmustur. Ancak, son
zamanlarda mikroorganizmalarin, antimikrobiyal ilaglara maruz kalmalariyla birlikte zaman i¢inde direng
kazanip degisim gostermeleri sonucu ortaya ¢ikan antimikrobiyal direng bilim insanlarini yeni antibiyotik
kaynaklari aramaya zorlamistir. Bu ¢aligmada, boceklerin gegmisten giliniimiize geleneksel ve modern tipta
kullanim1 ve yeni nesil antibiyotik {iretiminde dnemi ifade edilmeye ¢aligilmistir.
Keywords: flag, Bicek, Geleneksel Tip, Modern Tip, Antibiyotik, Antimikrobiyal
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Dijitallesen Diinyada Hemsireler
Melih Mehmet DABANLIOGLU? Handan AYDIN KAHRAMAN®

Ozet

Dijitallesmenin hiz kazandig1 giliniimiizde, saglik sektoriinde hemsirelerin bu degisime uyum siiregleri
biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Hemgirelik meslegi, teknoloji ve yapay zeka uygulamalari ile giderek daha
karmagik hale gelirken, hemsirelerin bu yeniliklere ne dl¢lide uyum sagladiklart ve bu uyumu etkileyen
faktorler dikkat gekmektedir. Ozellikle saglik alaninda kullanilan giincel teknolojiler, elektronik saglik
kayitlari, tele saglik uygulamalar1 ve yapay zeka destekli sistemler, hemsirelik pratiginde kokli
degisikliklere yol agmaktadir. Bu baglamda, hemsirelik egitim miifredatinin dijital ¢aga uyum saglamasi,
ogrencilerin teknolojiyle etkilesim kurma becerilerini gelistirmeleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu
derlemede, hemsireler ve 6grencilerin dijital ¢aga yonlendirmenin dnemine vurgu yapilarak, konuyla ilgili
genel bir bakis agist sunulmasi hedeflenmektedir. Bu derlemede, dijitallesen diinyada hemsirelik
mesleginin gelisimi ve saglik hizmetlerindeki teknolojik yeniliklerin etkilerini incelemek amaciyla literatiir
tarama yontemiyle gergeklestirilmistir. Aragtirmada, hemsirelerin dijitallesen diinyada {istlendikleri roller,
saglik teknolojilerinin hemsirelik uygulamalarina entegrasyonu ve bu teknolojilerin hemsirelik bakimina
katkilar1 incelenmistir. Literatiir taramasi, akademik veri tabanlari (PubMed, Google Scholar vb.)
kullanilarak yapilmis; dijital saglhk teknolojileri, yapay zeka, nesnelerin interneti (IoT) ve robotik
sistemlerin hemsirelik meslegine etkisi tlizerine yapilmigs ¢alismalar degerlendirilmistir. Ayrica,
dijitallesmenin hemsirelik egitimine, hasta bakimma ve mesleki gelisime olan katkilar1 da arastirma
kapsamina alimmuistir. Bu derleme, dijitallesmenin hemsirelik tizerindeki etkilerini anlamay1 ve teknolojinin
gelecekte hemsirelik uygulamalarinda nasil kullanilabilecegini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Teknoloji
giiniimiizde ka¢inilmaz bir gergek olup saglik profesyonellerinin ¢agin gerekliliklerine uyum saglamasi
sarttir. Yapay zeka ve teknolojik gelismeleri yakindan takip etmek biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica,
meslek egitimi goren 0grencilerin miifredatlart giincellenmeli ve bu teknolojilere nasil ulasacaklar1 ve
kullanacaklar1 konularinda egitim verilmelidir. Bu yaklasim, saglik hizmetlerinin kalitesini artirarak daha
etkili ve verimli bir bakim sunmamiza yardimci olacaktir.

Keywords: Dijital Hemsirelik, Hemsirelik, Hemsirlikte Teknoloji, Hemsirelik Ogrencileri, Egitimde
Teknoloji.
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Spor Lisesi Ogrencilerinde Spor Tiikenmisligi: Bilissel Esneklik,
Sporda Gorev ve Ego Yonelimi ve Spor Kaygisinin Rolii
Ahmet Emin ARI%, Samet ARI®

Ozet

Bu calismada biligsel esneklik, sporda gorev ve ego yonelimi, spor kaygisi ve spor tiikenmisligi degiskenleri
kullanilarak bir arastirma yiirtitiilmiistiir. Bu kapsamda degiskenler arasindaki iliskiler dikkate alinarak
iligki temelli bir calisma gergeklestirilmistir. Glinlimiizde bilissel esneklik, sporda gorev ve ego yonelimi,
spor kaygisi ve spor tiikenmisligi kavramlari sporcu bireyler i¢in dnemli birer psikolojik degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sporcularin spor tiikkenmisligini en aza indirgemek, ¢ok boyutlu, karmasik ve
psikolojik siiregleri igerisinde barindiran bir siire¢ten olusmaktadir. Bu siiregte karsilagilan giigliiklerle
iligkili olan faktorlerin saptanmasi sporcularmm bu giigliiklerin {stesinden gelmelerine yonelik
miidahalelerin gelistirilmesi i¢in 6nemlidir. Bu baglamda arastirmanin amaci spor lisesinde grenim goren
6grencilerin biligsel esneklik, sporda gérev ve ego yonelimi, spor kaygist ve spor tilkenmisligi arasindaki
iliskiyi regresyon temelli incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini aktif 6grenimlerini siirdiiren 114”1 erkek,
68’1 kadm toplam 182 spor lisesi 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada ¢oklu dogrusal regresyon analizi,
asamali regresyon analizi ve bagimsiz drneklemler t testi kullanilmistir. Katilimeilara Kisisel Bilgi Formu,
Biligsel Esneklik Envanteri, Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olcegi, Spor Kaygisi Olgcegi ve Spor
Tiikenmisligi Envanteri uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére arastirmanin yordayict
degiskenleri birlikte ele alindiginda regresyon modelinin anlamli oldugu anlasilmaktadir. Bu degiskenlerin
spor titkenmisligi puanlari iizerindeki degisimi yaklasik %19 oraninda agikladig1 goriilmektedir. [R = .431,
R2 =.186; F(4,177) = 10.081; p<.001]. Yordayici degiskenlerden sporda gorev yonelimi ve spor kaygist,
spor tiikkenmigligini anlamli diizeyde tahmin ederken biligsel esneklik ve sporda ego yoOnelimi, spor
tikenmisligini anlamli diizeyde tahmin etmemektedir. Sahada c¢alisan psikolojik danismanlar, spor
psikologlar1 ve sporda psikolojik performans danismanlar: tarafindan bu ¢aligmadaki psikolojik etkenlerin
ve ¢alisma bulgularinin géz 6niinde bulundurularak ilerideki galigmalara kaynak teskil etmesi agisindan
yararli olabilir.

Keywords: Bilissel Esneklik, Sporda gérev ve ego yonelimi, spor kaygisi, spor tiikenmigligi
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Egitimde Is Birligi ve Paylasim: Hemsirelikte Akran Egitiminin
Onemi ve Faydalari
Seda Nur SULU? Handan AYDIN KAHRAMAN®

Ozet

Gecmisten giinlimiize hemsirelik egitimi agirlikli olarak siif ortaminda gergeklestirilen, 6grencinin pasif
konumda oldugu, davranisci 0grenme yaklasimlarina temellenen geleneksel 0grenme yontemlerine
odaklanmistir. Ancak giiniimiizde bilgi ve teknolojide, sosyo-kiiltiirel, siyasi alanlarda yagsanan degisme ve
gelismeler, hemsirelik egitiminin 6grencinin aktif katilimini, yaratict diistinmesini, sorumluluk
iistlenmesini saglayacak dgrenci merkezli aktif 6gretim yontemlerine temellenmesini zorunlu kilmaktadir.
Bu yontemlerden biri de akranlarin is birligi i¢inde galisacaklari, birbirlerinden 6grendikleri, birbirlerinin
ogrenmelerine yardim ettikleri ve Ogreterek Ogrendikleri, 6grenme sorumlulugunu kendilerinin
tistlendikleri Akran Egitimi'dir. Bu derlemede, akran egitiminin kavramsal cergevesini incelemek ve
hemsgirelik egitiminde akran egitimi kullaniminin énemi tizerinde durmak amaglanmistir. Bu derlemede
genel bir literatiir taramasi yapilmistir. Klasik egitimde bilginin akist egiticiden 6grenciye dogru tek yonlii
olma egilimindedir ve bu da hiyerarsik bir iliskiyi icerip gii¢ dengesizligi olusturmaktadir. Akran egitiminde
ise; akranlarin birbirlerine 6diil veya ceza vermeye yonelik pozisyonlarimin olmamasi, benzer dil kullaniyor
olmalari, birbirlerini etkilemeleri uygun bir 6grenme ortaminin olusmasini saglamaktadir. Rahat, stresten
uzak bir 6grenme ortami, etkili 6grenme ve 6gretmede dnemli bir faktdr olarak 6ne ¢ikmaktadir. Pozitif
O6grenme ortamlarinin, 6grenciler ile egiticiler arasinda yapici interaktif bir ortamin olusturulmasinda ve
ogrencilerin kendi 6grenmelerini kontrol etmelerinde dnemli bir unsurdur. Akran egitimi siiresince;
Ogrencilerin akranlarina ¢ekinmeden soru sorabilmeleri, stressiz bir egitim ortaminin varligi, akranlarin
birbirine destek olmalari ile paralel artan akademik basari, 6grenci memnuniyetini de artirmaktadir. Bu
calisma egitimde akran rehberliginin 6nemini vurgulamak ve faydalarini ortaya koymaya ydnelik bir
derleme calismasidir. Universite dgrencileri arasinda akran desteginin incelendigi derlemede, akranlar
araciligiyla 6grenmenin pozitif sonuglarmin ¢ogunlukta oldugu, 6grencilerin 6zgiivenini artirdig1 teorik ve
uygulamali ders arasindaki iliskiyi giiglendirdigi ve 6grencilerin akademik basarisina katki sagladigi
vurgulanmaktadir. Bu nedenle mevcut durum goéz 6niinde bulunduruldugunda, akran egitiminin olumlu
sonuglarina bakilarak hemsirelik egitiminde akran egitimi kullantiminin arttirilmasi, bu egitimlerin
ogrencilerin bilissel ve psikomotor gelisimlerinin yani sira duyugsal gelisimlerini de destekleyecek sekilde
planlanmasi 6nem tagimaktadir.

Keywords: Akran, Akran Egitimi, Hemsirelik Ogrencisi, Hemyirelik Egitimi
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Funguslarin Endiistriyel Potansiyeli
Sitheda AKGUL?, Engin KILIC"

Ozet

Funguslar, filamentli veya dalli gelisme gosteren, ¢ogu zaman spor tastyan, klorofilsiz ve binlerce tiire
sahip organizmalardir. Fungus triinlerinin kiiresel ekonomi {izerinde biiyiik bir etkisi vardir. Funguslar
tarafindan biyosentezlenen yiiksek degerli fungus iirlinleri milyonlarca dolar kazandirabilir ve bu da iilke
ekonomisine katki saglayabilir. Funguslarin primer ve sekonder metabolitleri gida, tekstil ve saglik
endiistrisinde genis bir uygulama alanina sahiptir. Funguslar gida endiistrisinde gida katki maddelerinin ve
ekmek, kahve, gikolata vb. fermente gidalarin {iretiminde kullanilmaktadir. Mikorizal funguslar, sentetik
kimyasallara olan bagimlilif1 azaltarak mahsul verimininin artirilmasinda ve tarimsal uygulamalarmn
geligtirilmesinde kullanilmaktadir. Funguslar saglik endiistrisinde; antibiyotik, antimikotik, biyofilm
inhibitorii, antikanser, antidiyabet, néron koruyucu, antikolestrol ve antiviral ajanlarin elde edilmesinde
kullanilmaktadir. Funguslar g¢evresel siirdiiriilebilirlikte; biyolojik iyilestirme, biyomineralizasyon ve
biyofabrikasyon i¢in kullanilirlar. Funguslarin dogal substratlar iizerinde verimli bir sekilde biiyiime ve
cesitli biyotransformasyon siireclerini gergeklestirme yetenekleri ile rekombinant DNA teknolojisindeki
metabolomik ve proteomik gelismeler funguslarin fermentatif siireclerinde potansiyellerinin
kesfedilmesine yol agmistir. Filamentli funguslardan elde edilen enzimler, alkoller, organik asitler ve
farmasétik bilesikler modern biyoteknolojinin gelisiminde merkezi bir 6neme sahiptir.

Keywords: Akran, Akran Egitimi, Hemsgirelik Ogrencisi, Hemyirelik Egitimi
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Boceklerle Tliskili Mikroorganizmalardan Elde Edilen Dogal

Uriinler ve Kullanim Alanlan
Omer YILDIRIM?, Engin KILIC"

Ozet
Dogal iiriinler, kara bitkileri, hayvanlar, deniz organizmalari, mikroorganizmalar, karasal omurgalilar ve
omurgasizlar dahil olmak {izere sayisiz kaynaktan ikincil metabolitler olarak ortaya g¢ikar. Yeni ilag
molekiilii kesfi amaciyla bu tezde boceklerle ortak yasayan mikroorganizmalardan entomopatojen
funguslardan (Epf) elde edilen dogal iiriinlerin kullanim alanlar1 ve 6zellikle tip ve eczaciliktaki kullanimi
literatiir 15181nda incelenmistir.

It occurs as secondary metabolites from numerous sources, including natural product, land plants, animals,
marine organizms,microorganisms and invertebrates. In this studay for the purpose of discovery of new
drug molecules, the usage areas of natural products obtained from entomopathogenic fungi(Epf), which are
microorganisms living in assocation with insect and especially their use in medicine and pharmacy were
examined in the light of the literature.

Keywords: Biocek, Entomopatojen Fungus, Sekonder Metabolit, Eczacilik
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Erzincan Eksisu Mesire Alanindaki Sucul Habitatlardan izole

Edilen Baz1 Alglerin Antioksidan Ozelliklerinin Belirlenmesi
Esra AKSOY OKTAY?, Koéksal PABUCCUP

Ozet

Bu aragtirmada, Erzincan Eksisu Mesire Alanindaki sucul ortamlardan mekanik yontemiyle izole edilen
bazi alglerin antioksidan 6zellikleri ile toplam fenolik ve flavonoid miktarlar1 belirlenmistir. izole edilen
alglerin DPPH, FRAP yontemleriyle antioksidan 6zelliklerine, toplam flavonoid ve fenolik bilesiklerine
bakilmistir. Mougeotia parvula, Anabeana fertilissima, Spirogyra micropunctata, S. pratensis ve S.
mirabilis'in metanol ekstraktlarinin toplam fenolik madde miktari, flavanoid miktari, (FRAP) indirgeme
giicli aktivitesi ve (DPPH) serbest radikal giderme aktivitesine test edilmis, sonuclar karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir. Calismaya konu olan alglerin toplam fenolik madde miktarlar1 6.61 ile 25.05 mg GAE/g
ekstre araliginda tespit edilmis, toplam flavanoid miktarlar1 ise 2.95-14.42 mg QE/g ekstre aralifinda
bulunmustur. izole edilen alg tiirlerinden, fenolik madde ve flavonoid bakimindan en zengini S. mirabilis
olmustur. DPPH radikali giderme aktivitesinde de en yiiksek aktivite yine S. mirabilis’te goriilmiistiir. En
diisiik aktivite ise M. parvula ve A. fertilissima’da gozlenmistir. FRAP testinde ise en yiiksek absorbans
deger, 47.14 mg TE/g ekstre orani ile S. mirabilis’te, en diisiik deger ise 22.10 mg TE/g ekstre olarak M.
parvula’da kaydedilmistir. Sonug olarak, antioksidan testler sonucunda, c¢aligilan alglerden bazilarinda iyi
derecede antioksidan aktiviteye sahip oldugu goriilmiis, total fenolik ve flavonoid miktarlarinda anlaml
sonuglar kaydedilmistir. Bu agidan, ¢alismaya konu olan alglerde tespit edilen farmasotik 6zellikler, detayli
bilesik analizleriyle, ileride yapilacak ¢alismalara kaynak olabilecek potansiyeldedir.

Keywords: Erzincan, Eksisu, Antioksidan

@ Erzincan Binali Yildirrm Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzincan, Tiirkiye esraokty@hotmail.com
b Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Erzincan, Tiirkiye koksal.pabuccu@erzincan.edu.tr

26


mailto:esraokty@hotmail.com
mailto:koksal.pabuccu@erzincan.edu.tr

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Lisansiistii Ogrenci Sempozyumu

Vegan Sporcular ve Beslenme
Hatice Kiibra ACAR?, Filiz YANGILAR®

Ozet

Bitki bazli diyetler, iddia edilen saglik yararlar1 ve son zamanlarda g¢evre {izerindeki olumlu etkileri ile
giderek daha popiiler bir hale gelmistir. Veganlik, ylizde yiiz bitki bazli bir beslenme seklidir. Vegan bir
diyeti takip etmek i¢in et, kiimes hayvanlari, siit tirlinleri, su iiriinleri, yumurta, bal, jelatin ve peynir mayasi
dahil olmak iizere tiim hayvansal iiriinler diyetten ¢ikarilmaktadir. Amerikan ve Kanada Diyetisyenler
Dernegi'ne gore, uygun sekilde planlanmis ve desteklenmis vegan bir diyet, yasam dongiisiiniin tiim
evrelerindeki bireyler i¢in besinsel dgeleri agisindan yeterli ve uygun olmalidir. Ayni zaman da hastaliklarin
Onlenmesi veya tedavi siirecinde de saglik i¢in fayda saglayabilecek bir icerige sahip olmalidir. Veganlik,
besin cesit kisitlamasina yonelik bir beslenme sekli olmasi nedeniyle vegan sporcularin beslenmesi
acisindan da ayr1 bir 6neme sahiptir. Aslinda performansa dayali bir beslenme planinin takip edildigi sporcu
beslenmesinde vegan sporcular i¢in bilinen hayvansal gidalara yonelik yiyecek kisitlamalarinin getirilmesi
ve besin segeneklerinin daraltilmast bu sporcular i¢in olumsuz bir etki saglayabilir. Bu siirecte ilgili
besinlerin diyetten ¢ikartilmasi sporcunun performanst veya adaptasyonu agisindan problemleri de
beraberinde getirebilecektir. Diger yandan veganlar, vegan olmayanlara gére daha az esansiyel amino asit
almaktadirlar. Vegan sporcularin tam kalite protein ihtiyaglarini karsilayabilmeleri hayvansal proteinleri
tiikketen sporculara gore daha siirlt olmaktadir. Bu asama sporcu kas kitlesi lizerinde de olumsuz bir etki
saglayabilmektedir. Protein diginda ozellikle hayvansal gidalarda bulunan veya bu gidalardaki
biyoyararlilig1 daha yiiksek olan bazi besin 6gelerinden de (B12 vitamini, demir, D vitamini ve ¢inko vb.)
vegan sporcular istifade edememektedirler. Beslenme ve Diyetetik Akademisine gore vegan beslenen
sporcularin diyetlerinde bu mikro besin 6gelerine 6zellikle yer verilmesi son derece dnemli olup bu yondeki
besinsel ihtiyaglarinda vegan sporculara saglanmasi gerekmektedir. Bu durum vegan sprocular igin saglik
ve mesleki sartlar1 esas alarak bilimsel icerikte gelistirilebilecek vegan gidalarla telafi edilebilir. Fakat bu
yonde simurlt olan iiriin ¢esitliligine yonelik caligmalara ivme kazandirilmas: gerekir. Bu inceleme de
Ozellikle vegan sporculara yonelik vegan beslenme destegi yaklagimi 6nemsenerek kolayca ulasilabilecek
bu triinlere olan ihtiyag tizerinde durulmustur.

Keywords: Vegan Sporcu, Besin Ogesi, Hayvansal Uriinler, Bitkisel Uriinler, Performans, Saglik
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Sah Ismail’in Tiirkce Siirlerinde Yer ve Millet Adlarinin Kullanimm
Neslihan KULTUR?, Yusuf BABURP

Ozet

Safevi devletinin kurucusu olan Sah Ismail sahligindan 6nce seyhligi ile anilan; sonrasinda ise Hatayi
mabhlasi ile edebiyat literatiiriine ismini yazdirmis 6nemli bir karakterdir. 15. yiizyilin sonu ile 16. yilizyilin
basinda yasamis olan Sah Ismail, Safeviyye tarikatinin kurucusudur. Miiridlerinin de destegiyle Safevi
devletini kuran ve genis bir cografyaya yayilmayi basaran devlet adami ayni zamanda Azeri edebiyatinin
da mihenk tas1 say1lmaktadir. Sah Ismail aslen Tiirkmen olup Tiirkliige ve Tiirkce’ye oldukca dnem vermis
devletin resmi dilini ise Tiirk¢e olarak belirlemistir. Hatayi mahlastyla siir yazan Sah Ismail’in yazdig
eserlerinden en dnemlisi Tiirkge Divan’idir. iran ve Tiirk kiiltiiriiniin sentezi olan eserde bircok yer ve millet
ismi gegmektedir. Bu isimler Hatayi’nin kimligini, kiiltiirel mirasini, siyasi hedeflerini yansitirken Safevi
devletinin ise ¢ok uluslu bir yapiya sahip oldugunu belirtmektedir. Dini-tasavvufi unsurlara eserinde sik¢a
yer vermesi ise tarikat kurucusu olmasinin yansimalaridir. Divan siirinde kullanilan yer adlari, belirli
anlamlara ve tasavvurlara géndermeler yapmasi agisindan her zaman 6nemli unsurlar arasinda yer almistir.
Divan sairi, siirinde belli bir sehrin ya da {ilkenin adin1 kullanirken ya o yerin ortak ¢agrisim yapan
dzelligini belirtir ya da o 6zellige génderme yapar. Omegin; Aden inci ve mercanla, Bedahsan lal tasi ile,
Halep kumas ve cam iiriinleriyle, Kesmir giil ve yiinii ile, Cin ise heykel, nakkas ve misk kokusu ile
meshurdur. Beyitlerde gegen Misir Hz. Yusuf’u animsatirken Kenan ili ise Hz. Yakup ve Hz. Yusuf’u akla
getirmektedir. Hatayi’nin Tiirk¢e Divani incelenerek divanda gegen yer ve millet isimleri tespit edilmis ve
bu isimler bu ¢aligmanin ana yapisini olusturmustur. Tespit edilen bu beyitler vasitasi ile sairin ideolojisi
belirlenmeye calisilmig ve donemin sosyo-kiiltiirel yapist hakkinda da bilgi edinilmistir.

Keywords: Sah Ismail, Hatayi Divani, Safevi, Yer Adlar:
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Déniisiimcii Liderlik ve Orgiitsel Ozdeslesme Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Yonelik Bir Calisma
Emre KARAYALCIN? Giirkan ALAGOZ?

Ozet

Bu arastirma doniistimcii liderlik ile orgiitsel 6zdeslesme arasindaki iligkiyi bir tiniversite 6rnegi iizerinden
kapsamli bir sekilde incelemeyi amaclamaktadir. Doniisiimcti liderligin vizyoner, degisen kosullara uyum
saglayabilen, yenilik¢i ve kritik bir liderlik tarzi oldugu diisiiniilmekte. Orgiitsel 6zdeslesme ise kuruma
aidiyetin pekismesi olarak bilinmektedir. Bu ¢aligma doniigiimcii liderlik baglaminda akademik ve idari
personelin 6zdeslesme diizeylerini demografik degiskenleri de ilave ederek ortaya koymay1
hedeflemektedir. Bu kapsamda anket ¢alismasi ile 401 tiniversite personelinden hassas bir bigimde veriler
toplanmis, bu veriler korelasyon ve regresyon analizi, t testi, Anova ve diger tanimlayici istatistiksel
yontemler kullanilarak detaylica analiz edilmistir. Elde edilen bulgular doniisiimcii liderlik ile orgiitsel
6zdeslesme arasindaki iliskiyi 6l¢meye ve etkilerini ortaya koymaya ¢aligmigtir. Caligmanin neticesinde
doniistimcii liderligin dort temel boyutu (ideallestirilmis etki, ilham verici motivasyon, entelektiiel tegvik
ve bireysel ilgi) da gdz 6niinde bulundurularak orgiitsel 6zdeslesme diizeyinde anlamli ve pozitif bir etki
yarattig1 goriilmektedir. Ayrica doniigiimcii liderlik algisinin demografik degiskenlere gore anlamli bir
farklilik gosterdigi de anlasilmistir. Universiteler gibi dinamik ve inovasyon odakli egitim kurumlarinin
orgiitsel benimseme diizeyleri, kimliklerini giliglendirme hususunda igsellestirilmis bir rol oynadigi
diisiiniilmekte. Bilgi yogun topluluklardaki algi degerlendirmelerinin, liderlik stratejilerinin gelistirilmesi
icin gelecege yonelik bir ¢erceve olacagi dngdriilmektedir. Bununla birlikte demografik degiskenlerdeki
farkliliklarin, uygulama diizeyinde ele alindigi zaman ne kadar belirleyici olduklar1 da giin yiiziine
¢ikmaktadirlar. Arastirma sonucu teoride siirdiiriilebilir bir orgiit bagliliginin olusturulmasinda, yo6n
gosterici ve kokli etkilerin ortaya ¢ikarilmasi istenmistir. Liderligin gelistirilmesi hususunu derinlemesine
inceleyerek ileriye 151k tutmak amaglanmigtir. Burada bireysel farkliliklarin bir kenara birakilarak aidiyet
duygusunun asilanmasi ger¢ek potansiyeli ortaya ¢ikarabilecek itici bir giic ve destekleyici bir tutum
olacaktir. Calismanin, uygulayicilar igin pratikte degerli ¢ikarimlar yaratacagi ve literatiire onemli katkilar
saglayacag diigiiniilmektedir.

Keywords: Déniisiimcii Liderlik ve Orgiitsel Ozdeslesme Arasindaki Iligkinin Incelenmesine Yonelik Bir
Calisma
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Yapay Zekanin i¢c Denetim Siireclerine ve i¢c Denetcilerin Karar

Almalarina Etkilerinin Degerlendirilmesi
Serkan SAHIN?, Ersin KORKMAZP

Ozet

Glintimiizde hizla ilerleyen teknolojik gelismeler ve dijitallesme, isletmelerin faaliyetlerinin daha etkin ve
verimli bir sekilde yiiriitiilmesine olanak tanimistir. Bu dijital doniisiim, bircok organizasyonda operasyonel
siirelerde degisikliklere yol agarken, i¢c denetim faaliyetlerini de énemli dlciide etkilemistir. Ozellikle
yapay zeka teknolojisinin sundugu otomasyon, veri analizi ve karar destek sistemleri, i¢ denetimin giivence
ve damigmanlik fonksiyonlari iizerinde doniistiiriicii bir rol oynamistir. Bu ¢aligma, yapay zekanin i
denetim siireglerine etkilerini ve denetgilerin karar alma agsamalarindaki roliinii incelemeyi amaglamaktadir.
Calismada, literatiirde yapilan arastirmalar igerik analizi yontemiyle incelenmis ve yapay zekanin ig
denetim fonksiyonlarina sundugu katkilar detaylandirilmistir. Yapay zekanin i¢ denetim siire¢lerindeki
faydalari, 6zellikle denetim siireglerinin hizlanmasi, daha genis ve derinlemesine veri analizleriyle risk ve
hata tespitinin iyilestirilmesi, rutin denetim gorevlerinin otomatiklestirilmesi ve karar verme siireglerinde
dogruluk oraninin artirtlmasi gibi unsurlar tizerine odaklanmaktadir. Yapay zeka, i¢ denetgilerin gorevlerini
daha etkin bir sekilde yerine getirmelerine olanak saglarken, sezgisel ve empatik zeka ile donatilmis otonom
sistemler sayesinde denet¢i miidahalesi olmadan yeni durumlara uygun ve yenilik¢i ¢oztiimler sunabildigi
tespit edilmistir. Ayrica, bu tiir sistemlerin kullanimi sayesinde i¢ denetim siireclerinde tarafsizlik ve
bagimsizligin daha da pekistigi ve bu dogrultuda iist yonetim nezdinde i¢ denetim raporlarina olan giivenin
arttigl sonucuna varilmistir. Bununla birlikte, yapay zekanm i¢ denetim siireglerinde sagladigi onemli
avantajlarin yaninda, c¢esitli riskler, etik sorunlar ve denetgilerin teknolojik yetkinliklerine yonelik yeni
talepler gibi zorluklar1 da beraberinde getirdigi goriilmiistiir. Bu baglamda, yapay zekanin i¢ denetim
stireglerinde gelecekteki potansiyelini degerlendirmek ve bu yeni teknolojilere uyum saglamak, denetim
meslegi icin kritik bir unsur olarak one ¢ikmaktadir. Sonug olarak, yapay zeka, i¢ denetim faaliyetlerini
daha verimli ve etkili hale getirirken, karar alma siireclerinde objektifligi artirmakta ve organizasyonlar i¢in
onemli firsatlar sunmaktadir. Ancak, bu teknolojilerin basarili bir sekilde uygulanabilmesi igin denetgilerin
yetkinliklerini gelistirmesi ve etik ile ilgili potansiyel risklerin dikkatlice yonetilmesi gerekmektedir.
Keywords: Yapay Zeka, I¢ Denetim, I¢ Denetci, Karar Verme
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Saghk Yonetimi Mesleginde ve Egitiminde Karsilasilan Sorunlar

Uzerine Bir Arastirma
Habibe KAYA? Ersin KORKMAZP

Ozet

Bu arastirma, saglhk yonetimi meslegi ve egitimindeki sorunlari tespit etmeyi ve bu sorunlara yonelik
¢Oziim Onerileri gelistirmeyi amacglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda Erzincan Binali Yildirim
Universitesi saglik yonetimindeki ogrencilere anket calismasi yapilmustir. Online ve yiiz yiize
gergeklestirilen galisma igin 402 6grenciye anket gonderilmis ve 256 6grenci anket ¢alismasina katilim
saglamigtir. Elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda saglik yonetimi
mesleginde ve egitiminde karsilasilan baglica sorunlarin; alan dist akademisyenlerin yogunlugu,
Ogrencilerin bolimii bilingsiz tercihi, standardize edilmis bir egitim miifredatinin eksikligi, mezunlarin
istihdam sorunlar1 ve meslegin yeterince sahiplenilmemesi oldugu anlasilmistir. Bu sorunlar, egitim,
politika ve meslegin sahiplenilmemesi seklinde siniflandirilmigtir. Ayrica katilimcilara gore bu ii¢c ana
sorun arasinda énem durumuna gore egitim kaynakli sorunlarin daha 6nemli oldugu ve politika kaynakli
sorunlarin daha az 6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda dnem siralamasi egitim, meslegin
sahiplenilmemesi ve politika seklinde belirlenmistir.

Keywords: Saglik Yonetimi, Saglik Yonetimi Meslegi, Saghk Yonetimi Egitimi
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Kadinlik ve Erkeklige Ozgii Yaygin Kabullerin, Kisilerin Giindelik

Pratiklerine Olan Etkisi: Kamusal Alanda Kadinlar
Nisagil YILDIZ?

Ozet

Tarihsel baglamda, mekansal tartigmalar toplumsal cinsiyetin giiglii bir 6znesini olusturmustur. Toplumsal
cinsiyet, sosyal konjonktiirde insanlari dogduklar1 giinden itibaren belli kaliplar dahilinde ve belli
rollendirmeler kapsaminda etkisi altina alma durumudur. Kadinlar 6zel alanin bir pargasi haline getirilerek
kamusal alanin disinda tutulmustur. Tarih boyunca toplumun kamusal anlamda geri planda biraktigi
kadinlar, kendi insan haklarimi elde edebilmek amaciyla feminist dalgalar boyunca miicadele icerisinde
bulunmuslardir. Bu miicadeleler kapsaminda kadinlar, gecici olarak belli hak ve sorumluluklara sahip
olsalar da bu durum higbir zaman erkeklerle esit boyutta olmamistir. Bu baglamda Feminizm, kadinlarin
geemisten gilinlimiize yasamis olduklart sorun ve sikintilar ele alarak bu sorunlar kapsaminda kadinlarin
kamusal alanin diginda tutulmasinin nedenleri lizerinde durmustur. Nitekim sosyal hayattaki toplumsal
tabakalagsma ataerkil kiiltiirin hakim oldugu diizende gergekleserek 6zel alan ve kamusal alan ayriminin
kesin ¢izgilerle ortaya ¢ikmasina neden olmustur.Bu durum kadinlarin is hayatlarina katilimi ile birlikte
diger tiim kamusal alanlardan soyutlanmasina sebebiyet vermistir. Cinsiyetler arasindaki farkliliklarin
toplumsal disturda kadinlik ve erkeklik algilarinin meydana gelmesiyle birlikte bu durum toplumun
giindelik pratiklerine de yansimistir. Kadinlik ve erkeklige 6zgii yaygin kabuller insanlarin hareketlerini
toplumsal normlar baglaminda kisitlamistir.Ozel alanin bir parcasi haline getirilen kadinlar daha ¢ok ev
icerisinde sorumluluk {istlendirilerek ¢ocuk bakimi, yash bakimi ve yemek yapimi gibi islerle mesgul
edilmistir. Kamusal alan daha eril bir hale getirilerek erkeklerin tekelinde tutulmustur. Dolayisiyla kadmlar
her ne kadar meslek sahibi olsalar da toplum tarafindan ¢ocuklarini biiyiiten, eslerinin bakimi ile ilgilenen
evin diizeninden sorumlu olarak goériilmeye devam edilmistir. Caligmanin amaci toplumsal cinsiyet
yaklagimi baglaminda kadmlik ve erkeklik algilarinin degerlendirilerek bu algilarin kisilerin giindelik
hayatlaria olan etkisni incelemek olacaktir. Amaglanan bu konjonktiirde kadinlarin kamusal hayattan nasil
uzak kaldiklar1 iizerinde durulacaktir. Nitekim kadinlarin kamusal alanda var olma miicadelesi ve bu
miicadelenin getirdigi kazanimlar da ele alinacaktir. Ayrica, kadinlarin kamusal alanda daha goriiniir hale
gelmesi, sadece bireysel basarilarla degil, ayn1 zamanda toplumsal ve yapisal degisimlerle miimkiindiir.
Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak icin, egitim sisteminden baslayarak cinsiyetci kaliplarin yikilmasi,
medyanin kadinlar temsiliyet bi¢imlerinin degistirilmesi ve i yerlerinde cinsiyet esitliginin saglanmasi
gibi ¢cok boyutlu stratejilerin hayata gegirilmesi gerekmektedir.

Keywords: Toplumsal Cinsiyet, Kamusal Alan, Ozel Alan, Geleneksel Kiiltiir
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Soyut Ekspresyonizm Akiminin Etkileriyle ve Soyut Calismalariyla

Gerhard Richter
Seyda TANOGLU?,

Ozet

Sanat, insanin duygularini, hayal giiclinii ve yaraticiligini bir araya getirerek ifade etme bicimi olarak
tanimlanabilir. Yiizyillar boyunca, sanat yalnizca estetik bir ugras degil, ayn1 zamanda insanin doga ile olan
iliskisinin, toplumsal yapinin ve bireysel varolusun da bir yansimasi olmustur. Ozellikle, Ikinci Diinya
Savasi'nin ardindan diinyada yasanan toplumsal degisimler ve gelismeler, bireyler {izerinde derin izler
birakmigtir. Bu donemde, insanlarin duygusal bir ¢éziilme ve yozlagma yasadigina dair yaygin bir goriis
hakimdir. Bu duygusal karmasa, sanatin hem bireysel hem de toplumsal bir disavurum araci olarak daha
fazla 6n plana ¢ikmasina neden olmustur. Bu makalede, ikinci Diinya Savasi sonrasinin etkileriyle birlikte
yiikselen soyut disavurumculuk akiminin sanat {izerindeki etkileri ve Gerhard Richter’in soyut ¢aligmalari
ele almmistir. Soyut disavurumculuk, 20. yiizyilda ortaya ¢ikan ve sanatgilarin i¢sel duygularini ve
deneyimlerini 6zgiirce ifade ettigi bir akim olarak kabul edilmektedir. Richter, bu akimdan etkilenmis olsa
da, soyut resimlerine postmodern bir tavir katmayr basarmistir. Sanatgmnin eserleri, geleneksel soyut
disavurumculuktan farkli olarak, modern teknolojinin sundugu imkanlar1 da kullanarak sanat1 daha da ileri
tagimistir. Arastirmada nitel bir yontem olarak literatiir tarama modeli ve eser inceleme ydntemi tercih
edilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, Richter’in soyut c¢aligmalarinda kendi kisisel diinyasindan
kopmayan bir sanatg¢1 oldugu, dogdugu topraklarda aldig1 egitimi ve sanat anlayisin1t modern yaklagimlarla
birlestirdigi goriilmiistiir. Ayrica, sanat¢inin teknolojinin sagladigi olanaklar1 géz ardi etmedigi ve bu
sayede ¢aligmalarini gliniimiiz diinyasina entegre ettigi ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, Gerhard Richter’in
hem geleneksel hem de modern unsurlar1 bir arada kullanarak, dinamik ve yenilik¢i bir sanat anlayist
gelistirdigi vurgulanmustir.

Keywords: Gerhard Richter, Soyut Ekspresyonizm, Soyut Resim
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Miilteci Cocuklarin Egitim Siirecinde Ogretmenlerin Destekleyici

Yaklasimlari: Go¢c Konulu Cocuk Kitaplarindan Ornekler
Tugba OKUMUS ARSLAN?,

Ozet

Zorla goc; savaglar, kitliklar, felaketler ve giivenlik tehditleri gibi sebeplerle insanlarin daha giivenli
bolgelere tasinmak zorunda kalmasiyla ortaya ¢ikan 6nemli bir toplumsal sorundur. Cocuklar, go¢
siireglerinde en savunmasiz kesimi olusturur ve bu siirecte dzel ilgi ve destege ihtiyac duyarlar. Ozellikle
egitim alaninda, miilteci ¢ocuklarin okul ve sinifa adapte olmasinda dgretmenlerin tutumlari kritik bir rol
oynar. Pozitif bir 6gretmen tutumu, gégmen ¢ocuklarin kendilerini kabul edilmis, degerli ve giivende
hissetmelerine yardimct olur. Buna karsin, 6gretmenlerin olumsuz veya yetersiz destekleyici tutumlari,
gbemen ¢ocuklarin 6zgiivenlerini zedeleyebilir, akademik basarilarini olumsuz etkileyebilir ve sosyal uyum
siireglerini zora sokabilir. Ogretmenlerin miilteci gocuklarin egitim ve sosyal uyum siireglerinde oynadig
kritik roli incelemek, bu alandaki anlayisimizi derinlestirmek agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu
noktada kurgusal nitelikli ¢ocuk kitaplari islevsel bir kaynak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢ergeveden
hareketle calismada gd¢ temali ¢ocuk kitaplarinda 6gretmenlerin destekleyici tutumlarini tespit etmek
amaclanmigtir. Belirlenen ama¢ dogrultusunda Koémiir Karasi Cocuk, Juju Beni Unutma, Muniba’ nin
Kelimeleri ve Gokten Inen Uc Yildiz adli gb¢ temal cocuk kitaplar1 nitel arastirma ydntemlerinden
dokiiman analizi yOntemiyle incelenmistir. Zorla go¢ siirecinin ele alindigi kitaplarda 6gretmen
karakterlerin miilteci ¢ocuklara gosterdikleri olumlu ve empatik yaklagimlar degerlendirilmistir. S6z
konusu kitaplarda 6gretmenlerin destekleyici tutumlarina iligkin 6nemli bulgular elde edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, 6gretmen karakterlerin miilteci ¢ocuklarin egitim ve duygusal gelisim siireclerine
sundugu destek, bu tiir anlatilarda basaril1 bir sekilde yansitilmistir. Bu kitaplarin, 6gretmenlerin miilteci
ogrencilerle ¢alisma siireclerinde rehberlik saglayabilecegi ve egitim ortamlarinda kullanilmasinin faydali
olacagi sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma, go¢ temali ¢ocuk kitaplarmin, miilteci 6grencilerin egitime
adaptasyonu ve kiiltiirel uyum siireglerinde nasil etkili bir kaynak olabilecegini ortaya koyarken miilteci
ogrencilere rehberlik eden d6gretmenlerin de daha derin bakis agilar1 kazanabilecegini ortaya koymaktadir.
Keywords: Zorla Gég¢, Miilteci Cocuk, Destekleyici Yaklagimlar, Cocuk Kitaplar
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Liseli Ergenlerde Akran Zorbahgi Baglanma Stilleri ve Zorbahk

Davrams1 Arasindaki iliskinin incelenmesi
Esra Nur YILMAZ? Fikret GULACTIP

Ozet

Bu calismanin temel amaci; liseli ergenlerin baglanma stilleri ile akran zorbaligina ugramalar1 ya da akran
zorbalig1 yapmalar1 arasinda anlamli bir iliskinin varliinin incelenmesidir. Bu duruma ek olarak
ebeveynlik tutumlarinin baglanma stilleri ve akran zorbaligina maruz kalma ve akran zorbaligina ugrama
ile aralarinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin incelenmesidir. Caligsmada baglanma stilleri ve akran
zorbalig1 arasindaki iliski incelenmis, baglanma stilleri ve akran zorbalig: ¢esitli degiskenler (cinsiyet, yas,
smif diizeyi, lise tiirli, anne-baba yasama durumu, anne-baba medeni durum, algilanan ekonomik durum,
algilanan anne-baba tutumu, 0-6 yas bakimveren kisi) agisindan incelenmistir. Calismanin 6rneklemini
2023-2024 egitim 6gretim yilinda Erzincan ilinde 4 farkli lisede 6grenim goren 9,10,11 ve 12. simf
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya goniillii olarak toplamda 443 &grenci katilmistir. Calismanin
hedefleri arasinda; ¢ocuklarin yetistigi aile ortaminin baglanma stillerini etkiledigi, baglanma stillerinin de
akran zorbalig1 yapma ya da maruz kalma ile pozitif ya da negatif iligkisinin varligmin tespit edilmesidir.
Literatiirde daha ¢ok akran zorbalig1 yapanlar ile ilgili ¢alismalar olmakla beraber bu ¢alismada her iki grup
iizerinde durulmus, akran zorbaligina maruz kalan grup iizerinde daha ¢ok durulmaya g¢alisilmistir. Bu
yoniiyle diger caligmalardan ayrildig diisiiniilmektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucunda
baglanma stilleri ve zorbalik davranisi arasindaki iliski ve ¢esitli analizler ortaya konmustur. Elde edilen
analizler sonucunda baglanma stilleri ile zorba olma ve kurban olma puanlari arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmistir. Kurban olma puanlar cinsiyete ve lise tiiriine gore farklilagirken, zorba olma puanlari
cinsiyete, lise tiiriine ve algilanan baba tutumuna gore farklilasmistir. Elde edilen veriler sonucunda
dgretmenlere, dgrencilere ve ebeveynlere cesitli &nerilerde bulunulmustur. Ozellikle ebeveynlerin
cocuklarinin akran zorbaligi sistemi icerisinde nasil ve hangi pozisyonda yer alabilecegi, zorbaligm
Ogrenilen bir davranig oldugu, bir nevi kendini dis diinyaya kars1 koruma veya ispat etme ¢abasit oldugunu
ebeveynlere anlatilmaya c¢aligilmistir. Cocuklarinin magdur ya da zorba olmalarinda ebeveynlerin nasil bir
paymnin olabilecegi hakkinda bilgilendirici ve rehber niteliginde bir ¢alisma oldugu diisiiniilmektedir.
Keywords: Baglanma, Baglanma Stilleri, Zorbalik, Akran Zorbalig:
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